
 

 

 

 

Регламент 

 проведення всеукраїнського турніру з дзюдо « КУБОК ПОДІЛЛЯ »  

 серед юнаків та дівчат  

U14,  U12   

пам’яті  загиблих  воїнів  Поділля 

01 - 03 травня 2026 року м. Хмельницький 

 
1. Мета і завдання 

Популяризація та розвиток дзюдо в області та Україні , підвищення рівня майстерності 

спортсменів, розвиток дружніх стосунків, виконання розрядних вимог, вшанування пам’яті всіх 

загиблих у війні з російським агресором. 

2. Термін та місце проведення 

01 травня 2026 року – день приїзду, мандатна комісія, зважування учасників  проводяться у м. 

Хмельницький, за адресою вул. Івана Пулюя 2/2 (спортивний комплекс Хмельницького 

національного університету) 

02 травня 2026 року - змагання і зважування спортсменів проводяться за адресою вул. Івана 

Пулюя 2/2 (спортивний комплекс Хмельницького національного університету) відповідно до 

програми змагань. 

03 травня 2026 року – майстер -клас за участі найвідоміших українських дзюдоїстів та їх 

наставників. Рандорі. 

3. Керівництво проведення змагань 

Загальне керівництво організацією та проведення змагань здійснюється ГО «Федерація дзюдо 

Хмельниччини» (далі – Федерація). Безпосередня підготовка та проведення змагань 

покладається на оргкомітет та суддівську колегію. 

4. Організації, вид програми, спортсмени-учасники змагань 

  Змагання особисто-командні. До участі у змаганнях допускаються спортсмени ФСТ, 

відомств, СДЮШОР, ДЮСШ, СК, ТГ,  міст та інших команд.  

                                       ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ  

Субота 02 травня 2026  старт – 10.30 

U14 

2013-2014 

час сутички 3 хв+GS 

-юнаки   -35, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66 кг 

-дівчата -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 кг 

U12 

2015-2016 

час сутички 2 хв+GS 

-юнаки  -27, -30,  -34, -38, -42, -46, -50, -55,  +55 кг 

-дівчата  -25, -28, -32, -36, -40, -44, -48, +48 кг 

Неділя 03 травня 2026 – майстер-клас, рандорі 

 

Змагання проводяться на 4 татамі  

13.00 – церемонія  відкриття змагань 

5. ЗВАЖУВАННЯ УЧАСНИКІВ 

вул. Івана Пулюя 2/2 (спортивний комплекс Хмельницького національного університету) 

ПЯТНИЦЯ 01 травня  2026р.   –  Допуск 500 грам для всіх вагових категорій. 

18:00 – 19:00   зважування учасників  U14, U12 

СУБОТА 02 травня   2026р.   

8.00 – 9:30 – дозважування спортсменів  U14 (2013-2014р.н.) ; U12 (2015/2016 р.н.) 
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НЕДІЛЛЯ 03 травня 2026р.  

10.00 – майстер - клас за участі найвідоміших українських дзюдоїстів та їх наставників. 

Рандорі. 

Умови проведення змагань 

Змагання проводяться згідно діючих правил IJF ( додаток до вікових груп).  

Командний залік проводиться за результатами особистих змагань. 

6. Фінансові умови проведення змагань 

Витрати на організацію та проведення змагань - за рахунок федерації дзюдо Хмельниччини та 

залучених коштів. 

Благодійний внесок з учасника змагань 700 грн.  

Всі витрати пов’язані з відрядженням команд за рахунок відряджуючої організації 

Розміщення :  https://www.booking.com/  

7. Нагородження 

Переможці та призери змагань  нагороджуються  дипломами, медалями,  кубками. 

Команди призери у командному заліку нагороджуються кубками. 

9. Безпекові заходи 

Важливо: У разі  ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ  

Почувши сигнал «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА», який чути в спортивному залі через систему 

оповіщення: - призупинити змагання; - швидко одягнутися у спортивний одяг; - взяти 

індивідуальні засоби захисту, особисті документи, мобільний телефон; - спокійно виконуючи 

вимоги старшого (тренера/представника), дотримуючись дистанції переміститися в укриття; - 

йти в укриття потрібно керуючись вказівними знаками; - відповідальній особі (організатори 

змагань) забезпечити безперешкодне переміщення учасників змагань до укриття.  

 Після сигналу «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ» - всім учасникам повернутися на місце 

проведення змагань. 
 

НАЯВНІСТЬ БІЛОГО КІМОНО ТА ЗМІННОГО ВЗУТТЯ ОБОВ’ЯЗКОВА 

 
10.  Заявки, оформлення учасників змагань 

Для участі у змаганнях обов’язкова реєстрація на https://fitofan.com/ . Реєстрація на 

змагання : 

Попередні заявки встановленого зразка на участь у змаганнях подаються до 01/05/2026 

року на E-mail:   fialkovkit@gmail.com  та judokhmel@ukr.net  

Необхідні документи для проведення мандатної комісії: поіменна заявка (2 екземпляри 

завірені спортивним диспансером), свідоцтво про народження, документ з фотокарткою або 

паспорт та страховий поліс на кожного спортсмена в день проведення змагань. 

Контактні особи: Пилипчук Оксана 0677307264, Буділовський Дмитро 0975554585,  

                               Жижанов Олексій 067 7093529 

Регламент може бути змінено за рішенням суддівської колегії 

 

 

 

Даний регламент є офіційним викликом на змагання. 

https://www.booking.com/
https://fitofan.com/
mailto:fialkovkit@gmail.com

